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Yazic1 El¢inin asarlorinda sort baglayicilarinin
islonmy tezliyi

Acar sozlar: Yazigt Elcin, baglayici, sart baglayicilari, islon-
ma tezliyi, lingvostatistik metod

Keywords: writer Elchin, conjunctions, conditional
conjunctions, frequency of use, linguostatistical method

Badii odobiyyatin dil xiisusiyyatlorinin dyronilmasi dilgilik
ticlin mithiim todqiqat istigamatlorindon biridir. Badii dil xalqin
milli diislinca torzini, madoni kimliyini vo tarixi inkisaf marhalo-
lorini 6ziinda oks etdiron canli dil saviyyalorindon biridir. Hor
bir yazi¢imnin yaradiciliginda onun monsub oldugu xalqin dil
xiisusiyyatlori 6z oksini tapir. Bu xiisusiyyatlorin todqiqi yalniz
yazig1 dilinin fordi cizgilorini lizo ¢ixarmagla kifayotlonmir, hom
do milli adabi dilin inkisaf ganunauygunluqlarinin miioyyonlos-
dirilmasine xidmot edir. Yazi¢1 Elginin badii yaradiciligi bu
baximdan xiisusi maraq dogurur. O, bir yazi¢1 kimi asorlorinds
Azorbaycan dilinin imkanlarindan genis sokilds yararlanmis, ya-
sadig1 dovriin dil xiisusiyyatlorini badii miistovidos toqdim etmis-
dir. El¢inin asorlorindos dil faktlarinin se¢imi va islonma xiisusiy-
yatlori onun fordi {islubunu saciyyalondiron asas gostaricilordon
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biridir. Yazi¢inin dil materiallarinin elmi baximdan todqiqata
colb olunmasi hom miiasir adobi dilin real manzarasini dyron-
mok, ham ds badii dilin sintaktik va semantik imkanlarini dayar-
londirmok baximindan xiisusi shomiyyat kasb edir.

Elginin badii dilinds sart baglayicilarinin istifadasini komiy-
yat baximindan doyarlondirmak bu todqiqatin asas moagsedini
toskil edir. Sort baglayicilart Azorbaycan dilinin qrammatik sis-
temindo miithiim yer tutur. Molumdur ki, kdmokgi nitq hisse-
lorindon biri olan baglayicilarin nominativ leksik monasi olma-
digina gors onlarin 6z mana bolgiisiindon séhbat geds bilmoz;
ancaq s0z, s6z birlosmosi vo climloslori birlogdirorkeon yarat-
diglar1 gqrammatik mona galarlar1 onlar arasinda bolgii aparmaga
imkan verir. Azorbaycan dilindo aparilmig tosnifat osasinda
baglayicilarin bir novii kimi sort baglayicilar1 oldugu qeyd
olunur. Dilimizds bu baglayicilarin asas funksiyasi miirokkob
climlolori bir-birins baglamaq vo onlarda sort mozmunu yarat-
maqdir. Azorbaycan dilindo sort bildiron baglayicilar qrupuna
“ogor”, “horgah”, “indi ki”, “madam”, “madam ki”, “bir halda
ki” daxil edilir (Hiiseynzado, 2007, p. 243). Bu baglayicilar
climlodo islonarok sort monasini yaratmaga vo onun doracosini
qlivvatlondirmays xidmot edir. Elginin miixtalif illorde goloma
aldig1 bir swra bodii osorlorindo bu baglayicilara (“ogor”,
“horgah”, “bir halda ki”, “indi ki) tez-tez rast golinir:

“Ogoar” baglayicisi islonon climloalor: “Ogor son monim iire-
yimi sindirsan bu oziz giindo, dmriindo soninlo danismaram,
0ziim do bir doqiqo burada galmaram!” (Elg¢in, 2005, Vol. 1, p.
241). “Bir do ki agor pul yigsaydi, ovvalinci elo gorok Molla
Osodullanin 6zl pul veraydi...” (Elgin, 2005, Vol. 5, p. 227).
“Ogor restoranda on beg yer qalacaqdisa, bunun sokkizi, siib-
hosiz ki, boxtiqara Obiilfotin mizlorinin payma diisocokdi.”
(Elgin, 2005, Vol. 1, p. 227).

“Horgah” baglayicisi igslonon ciimlolor: “Vo horgah dogrudan
da, beladiso, onda niys bu sozlor indiys qodor {izo ¢ixmirdi?”
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(El¢in, 2005, Vol. 1, p. 177). “Horgah miistori 6zii burani tani-
mirdisa, masindan diismok istomirdiso, taksi siiriiclisii avvoalco
miistoridon 6ziino iic manat gotiriirdi.” (El¢in, 2005, Vol. 5, p.
169). “Horgah bu saat burada onun basina bir is galsa, he¢ kimin
bundan xabari olmaz.” (Elgin, 2005, Vol. 2, p. 8).

“Bir halda ki” baglayicist islonan ctimlolor: “Bir halda ki
belodir, bir halda ki o soyuq bigaq eloco kosir, bos onda gan
han1?” (Elgin, 2005, p. 303). “Bir halda ki diinyada bu ciir siid
aglig1 vardi, adam niyo darixirdi, niyo adamin tirayi qisilirdi?”
(Elgin, 2005, Vol. 2, p. 11).

“Indi ki” baglayicisi islonan ciimlolor: “Indi ki zomano Of-
latun miiallim kimi adamlar yetisdirib, qoy, Arzu homin adam-
larla danismag1 bacarsin.” (Elgin, 2005, Vol. 5, p. 111). “Indi ki,
belo oldu, zalim ovgu, man gozlorimi yumub 6zlimii tapsiriram
sona.” (Elgin, 2005, Vol. 2, p. 253). “Indi ki, belo oldu, onda gal,
goriim, xan qiz1!” (El¢in, 2005, Vol. 2, p. 306).

Niimunolorin tohlili gdstordi ki, miiasir Azarbaycan dilinds
kifayot godor sort baglayicisinin olmasina baxmayaraq, yazi-
¢inin osarlorinin dilinds daha ¢ox “agor” baglayicisindan istifado
olunmusgdur. “Horgah”, “indi ki” vo “bir halda ki” baglayici-
lariin islonma dairasi iso nisbaton mahduddur. Xiisusilo qeyd
etmok lazimdir ki, “madam” / “madam ki baglayicisina yazi-
¢inin tohlil etdiyimiz asarlorinin dilinds imumiyyatlo rast golin-
momisdir. Bu fakt gdstorir ki, Elginin badii dilinds sort semanti-
kasinin ifadasindo osas yiik digor baglayicilarin, xiisusilo “ogor”
baglayicisinin {izorino diisiir.

Todqigata colb olunmus badii asaorlorin tohlili naticosindo
miioyyon edilmisdir ki, “agor” baglayicisinin islokliyi 56,77%,
“horgah” 22,70%, “indi ki’ 2,19%, “bir halda ki” 18,34% toskil
edir. Togdim olunan statistik gostoricilor gqeydo alinmis dil
faktlarinin imumi saymin faiz nisbatini oks etdirir. Todqiqat
zamani Uimumilikdo dord badii osordon istifado olunmus, bu
asarlordon 229 dil fakti toplanmisdir. Toplanmis niimunalorin

9
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hamisin1 moqalods toqdim etmok miimkiin olmadigindan yalniz
bir qismi tohlils calb edilmisdir.

I9dabiyyat

Elgin. (2005). Se¢ilmis asarlori. Vol. 1. Cinar-Cap.

Elgin. (2005). Se¢ilmis asarlori. Vol. 2. Cinar-Cap.

Elgin. (2005). Se¢ilmis asarlori. Vol. 3. Cinar-Cap.

Elgin. (2005). Se¢ilmis asarlori. Vol. 4. Cinar-Cap.
Hiiseynzado, M. H. (2007). Miiasir Azarbaycan dili: Morfo-
logiya. Sorq-Qorb.

Kazimov, Q. S. (2014). Miiasir Azarbaycan dili: Morfo-
logiya. Elm va Tahsil.

nhwbh =

.0\

10



Elm va Tahsil Tadgigatlar: X Respublika Elmi Konfrans1 /19 oktyabr, 2025/ 11-15
Research in Science and Education X Republican Scientific Conference / 19 october, 2025 /11-15
https://doi.org/10.36719/2789-6919/X/RK/2025

Mblahot Babayeva
Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universiteti
filologiya tizrs falsofs doktoru

milababayeva@mail.ru
https://orcid.org/0000-0002-3600-8499

Azarbaycan nagillarinin 6yronilmasi tarixi

Agar sozlar: Azarbaycan folkloru, nagil, folklorsiinashg,
Jjanr, tadqgiqat tarixi, elmi marhalalor

Keywords: Azerbaijani folklore, fairy tale, folklore studies,
genre, history of research, scientific stages

Azorbaycan nagillar1 xalqmn diinyagoriisiiniin, manavi-este-
tik zovqiiniin, hoyat falsofosinin dasiyicist kimi folklorun on
canli vo sevilon janrlarindan biridir. Nagil janr1 yalniz ayloncali
mozmun dasimir, hom do xalqin sosial miinasibatlorini, axlaqi
ideallarini, mifoloji diisiincosini 6zlindo oks etdirir. Bu janrin
elmi sokildo Oyronilmasi vo toplanmasi prosesi uzun bir tarixi
inkisaf yolu ke¢misdir.

I. Nagillarin toplanmasi vJ ilkin elmi maraq dovrii (XIX
asrin sonu — XX asrin avvallari). Azorbaycan nagillarinin elmi
sokildo toplanmasi XIX asrin sonlarindan etibaron bas vermoyo
baslamigdir. Bu dovrds rus vo Avropa folklorsiinasliginin tosiri
ilo xalq adabiyyati niimunsloring sistemli yanagsma formalasirdi.
[lk toplular asason rus todgiqatgilar: vo Qafqaz xalqglari folkloru
ilo maraqlanan ziyalilar torafindon hazirlanmisdir.

A.A.Stargevski, A.N.Veselovski, N.Marr, V.Miller kimi
alimlor Qafqaz xalqglarinin folklor niimunslarini toplayaraq tod-
giqatlara colb etmislor. Azorbaycan nagillarinin bir hissasi 1901 -
ci ildo Firidun boay Kdgorlinin Azarbaycan adabiyyati tarixi
materiallar: adli asarinds vo onun topladigr xalq odobiyyati
nlimunalarindes yer almigdir. F.Kdc¢orli xalq yaradiciligina adobi

11
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monbo kimi yanagaraq nagillarin torbiyavi vo badii funksiyasini

vurgulamisdir.

XX osrin ovvoallori Azorbaycan folklorsiinasliginda milli
Ozliniidorkin, xalq ruhuna gayidisin vo elmi sistemlogsmonin
baslangic dovrii kimi diggoet ¢okir. Bu morhoalonin gérkomli
nlimayoandolorindan biri do Honofi Zeynalli (1896—1938) olmus-
dur. Onun topladigi vo 1920-1930-cu illordo nosro hazirladigi
Azarbaycan nagillart toplusu hom elmi, hom do modoni ba-
ximdan Azorbaycan folklorunun yazili sokildo qorunmasi isti-
gamatinds miihiim hadiss hesab olunur.

Honofi Zeynalli Azorbaycan Xalq Maarif Komissarliginda
vo Yeni moktab jurnalinda foaliyyat gdstorarkon xalq odobiy-
yatinin dyronilmasi vo usaqlar tiglin monavi-didaktik mozmunlu
niimunalorin ¢api ilo ciddi mosgul olmusdur. O, xalq adabiy-
yatinin torbiyavi potensialina inanirdi vo bu sobabdon do Azar-
baycan nagillar: toplusunu tokco elmi mogsadls deyil, hom do
todris vo maarif mogsadilo hazirlamisdi. Toplu 1920-ci illorin
sonlarinda Azorbaycan Dovlot Nosriyyati torofindon ¢ap olun-
mus, sonralar miixtslif dorslik vo antologiyalarda monbs kimi
istifado edilmisdir.

H.Zeynallinin topladigi nagillar xalq yaddasinin dorin
qatlarindan golon, oxlaqi, estetik vo sosial doyarlori 6ziinds bir-
losdiran siijetlordon ibaratdir. Bu topluda asason agagidaki tiplor
yer alir:

e Sehrli nagillar — “Divin zonciri”, “U¢ qardas”, “Gdygok
Fatma” kimi niimunalords xalqin ideal gohroman obrazi vo
odalot axtarigi asas xott kimi toqdim olunur.

e Maisot nagillar1 — kond hoyatinin, ailo miinasibatlorinin,
omok vo zohmaot doyarlorinin poetik ifadasidir (“Agill qiz”,
“Kasib kisi ilo varli kisi” vo s.).

e Heyvanlar haqqinda nagillar — xalq hikmatini, montiq vo
hazircavablig1 oks etdiron sads, lakin dorin monali siijetlor
(“Tulkii vo aslan”, “Davanin darsi” va s.).

12
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Zeynalli nagillan1 toplayarkon yalniz mozmunu deyil, dil,
islub vo folklor formalarini da qorumaga calismigdir. Onun
mogsadi nagillart adobilosdirmaok yox, xalqga maxsus orijinal dil
vo tofokkiir formasini saxlamagq idi. Honofi Zeynallt Azorbaycan
folklorsiinasliginda sistemli toplanma vo tosnifat prinsiplorinin
ilk totbiqg¢ilorindon biridir. O, nagillar1 tematik vo tipoloji
baximdan qruplagdirmaga cohd etmis, homg¢inin giris hissasindo
xalq odobiyyatinin tarixi mahiyyatino dair qisa elmi izahlar
vermisdir.

H.Zeynallinin toplama tisulu asagidaki prinsiplora osas-
lanirdi: Canli monbadon toplama: O, kondlorde yash nagil-
¢ilardan material toplamis, orijinal variantlar1 qorumaga ¢alig-
misdir. Dil orijinalligi: Dialekt vo sifahi ifadslori ixtisar etmodon
togdim etmisdir. Tolim-torbiyo yoOniimliliik: Nagil se¢imini
usaqlarin moanavi inkisafina uygun aparmisdir.

H.Zeynallinin Azarbaycan nagillar: toplusu yalniz folklor
nlimunslorinin macmuasi deyil, hom do Azarbaycan milli kim-
liyinin formalagsmasinda miihiim elmi hadisodir. Bu toplu
sayasinds xalqin diinya duyumu, estetik zovqii vo sosial diisiin-
cosi sistemli sokilde tadqgiqe calb olunmusdur. Onun faaliyyati
M.H.Tshmasib, ©.9lizads, P.Ofondiyev kimi sonraki folklor-
slinaslarin tadqiqatlarina ideya zomini yaratmigdir.

Honofi Zeynallinin Azarbaycan nagillar: toplusu milli folk-
lorun elmi asasda toplanmasi vo nosri istigamatindo ilk addim-
lardan biridir. Bu toplu xalq adobiyyatini sadoco aylonco deyil,
milli yaddas vo torbiyo vasitosi kimi toqdim etmis, Azorbaycan
folklorsiinasliginin elmi sisteminin formalagsmasma dorin tosir
gostormisdir. Zeynallinin iglori 1930-cu illorin repressiyasi ilo
yarimgiq qalsa da, onun topladigi nagillar bu giin do folklor
elminin qizil fonduna daxil edilmisdir.

II. Elmi sistemlosdirmo morhoalasi (1920-1950-ci illar).
XX osrin ilk yarisinda Azarbaycan nagillarinin toplanmasi vo
nosri dovlot soviyyosindo hoyata kecirilmisdir. Azorbaycan
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Elmlor Akademiyasinin yaradilmasi (1945) ils folklorun sistem-
li todqiqi ti¢lin elmi baza formalasdi. Bu dovrdo Homid Arasli,
Oziz Sorif, ©li Nazim, Obdiilozal Domirgizado, Mommad-
hiiseyn Tohmasib kimi alimlorin foaliyyoti xiisusi qeyd olun-
malidir. Mommadhiiseyn Tohmasibin Azarbaycan nagillar: top-
lusu (1958-1961) va onun “Nagil yaradiciligi” haqqinda elmi
asarlori bu sahada doniis noqtasi oldu. Tohmasib nagillar1 janr
baximindan qruplasdirdi, struktur vo motiv analizi metodlarini
totbig etdi. Eyni zamanda, M.Quluzado, ©O.Voliyev kimi
todqiqat¢ilar nagil poetikasmnin, tipologiyasinin, gohroman
obrazlarinin tadqiqine miithiim t6hfs verdilor.

II1. Janr tipologiyas: va struktur tadqiqat dovrii (1960
1990-c1 illor). Bu morholodo Azorbaycan nagillart artiq diinya
folklor nazariyyalori fonunda dyranilmoya baslanmigdir. Vladi-
mir Proppun Sehrli nagilin morfologiyas: osorinin tosiri ilo
Azarbaycan tadqiqatcilar da struktur-analitik metodlara miira-
ciot etdilor. Mommodhiiseyn Tohmasib, Mirali Seyidov, Azad
Nabiyev, Tofiq Haciyev va digarlori nagillardaki mifoloji qat,
simvolik strukturlar, gohroman arxetiplori vo funksional ele-
mentlori dyrondilor. Bu dovrds “Sehrli nagillar”, “Heyvanlar
haqqinda nagillar”, “Moigot nagillar1” kimi janr bolgiileri do
elmi sokilda asaslandirildi.

IV. Miiasir moarhala: konseptual vo semiotik tadqigatlar
(XXIT asr). Miiasir dovrdo Azorbaycan nagillarinin dyronilmasi
poststrukturalist vo semiotik yanasmalarla davam edir. Todqi-
qatcilar folklorun yalniz motn deyil, moadoni kod kimi
funksiyasin aragdirirlar. Miiasir dovrde alimlor nagil matni ilo
etnoqrafik, psixoloji vo gender aspektlorini olagolondirirlor.
Nagil gohromanlar1 xalqin arxetipik yaddasinda “6ziinii tanima
modeli” kimi sorh edilir. Eyni zamanda, “Nagilbank™, “Folk-
lor.az” kimi elektron platformalar vasitosilo nagillarin ro-
gomsallasdirilmasi prosesi folklorun miiasir dovrds yasamasimna
sorait yaradir.
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Azarbaycan nagillarmin dyronilmasi tarixi xalq yaddasinin
elmi sokilds dork olunmasinin giizgiisiidiir. XIX asrdon basglayan
bu yol bu giin miiasir nozori metodologiyalarla zonginlogmisdir.
Nagil janrinin elmi todqiqi tokca folklorsiinasligin deyil, hom do
madaniyyatsiinashigin, dil¢ilik va psixologiyanin kasisma ndqto-
sino cevrilmigdir. Bu istiqamotdo aparilan yeni arasdirmalar
xalqin modani identikliyinin qorunmasi baximindan da miihiim
ohomiyyat dasiyir.
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Tarix boyu qadim qonsu xalglarin hoyatinda oldugu kimi,
sifahi xalq odobiyyatinda da dostlugun, qonsuluq miinasibot-
lorinin izlorini gormok miimkiindiir. Xalqin badii diisiincasi heg
bir sorhad tanimir. Xalqin ke¢misini, maddi vo monovi madoniy-
yotini Ozlindo dasiyan dastanlarda bu xalqglarin dostluq vo
qardasliq soraitinde yasadigini gérmok olar. Xiisusilo Kitabi-
Dado Qorqud, Koroglu, Asig Qarib vo digor Azorbaycan
dastanlarinda bas veron hadisolords, dastanlarin siijet vo tasvirlos-
rindo Giirciistan, Tiflis vo s. adlara da rast golirik. Hom do ona
gora ki, tarix boyu qadim tiirk torpagi olan Borgali da bu orazido
yerlosir, soydaslarimizin giirciilorls i¢-igo arazido yasamasi on-
lar1 daha da yaxilasdirir.

Tarixi kegmiso nozor yetirdikdo goriiriik ki, Azorbaycan-
gilircii miinasibotlori Dado Qorqud dastanindan bori badii
diistincads 0zilino yer etmisdir. Dastanda coroyan edon hadise-
lorin bir qismi Giirclistanda bas verir. Prof. M.Cobanovun
fikrinco, Kitabi-Dada Qorqud dastanlarinin gshromanlarinin
istifads etdiyi silahlar (das dovriins aid toppuz, sapand, ox, mis
vo tunc dovriine aid qilinc, nizo vo s.) dastanlarin yarandigi
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mokani vo tarixi oks etdirir (Cobanov & Cobanli, 2016). Buna
goro do dastanda hadisalorin coroyan etdiyi yerlorin hom do
Girciistanda olmasi bu xalglarin qadim dostlugunu gostarir.
Ayri-ayr boylarda adi ¢okilon Aglagan, Agcaqala, Basiagiq
(Kutaisi bolgasi), Ag qaya, Doqquz Tiiman (Gtirciistan), Tuma-
nin (Baske¢id), Qanli Axaz, Qaradoro, Qaradag vo s. yer adlari
Girciistanla baghdir. “Qazan bag ogli Uruz bogin tutsaq oldig1”
boyunda hadisoalorin bir hissasi Abgaz elindos vo Bas1 Agiqda bag
verir: “Qara gozli yigitlorimi boynima aluram. // Qan Abgaz
elino mon gedorom” (Kitabi-Dada Qorqud, 1988, p. 68). Burada
diqgati calb edon hom do “Qan Abaqaza” ifadssidir. Bu ifads
indiki Abxaziyani deyil, imumiyyatlo IX—XI osrlordaki Giirciis-
tan orazisini nazordo tutur. Bu barads todqiqatgilar Kitabi-Dado
Qorqudun “Tarixi-cografi qeydlor” bolmosindo yazirlar:
“Kutaisi morkoz olmagqla yaranan Qarbi Giirciistan knyazligi
‘Abxaz ¢arligr’, Sorqi Giirciistan iso ‘Kartli ¢arligi” adlanmigdir.
975-ci ildon Abxaz hokmdari olan ¢ar Baqrat (anas1 abxaz qizi
idi) 1008-ci ildo adlar1 ¢okilon iki siyasi vahidi birlogdire
bilmisdir. Birlosmis Glirciistanin ¢ar siilalosi bundan sonra
‘abxaz nasli’ sayilirdi. Giircii ¢arlarinin rasmi titulunda ise ‘ab-
xazlar hokmdar1® s6zloerindon qabaq yazilir, Abxaz (Abqaz) eli
Girciistan yerino islonirdi” (Kitabi-Dada Qorqud, 1988, p. 261).
Homin boyda Giirciistanla bagli bir ¢ox cografi yerlorin
adlan ¢okilir ki, homin yerlor “kafor sorhadi” kimi toqdim
olunur: “Mogor Basi agiq Tatyan qalosindon, Agsaga qalosindon
kaforinqg casusu vardi” (Kitabi-Dada Qorqud, 1988, p. 69).
Burada ¢okilon yer adlari vo hadisalorin bas verdiyi mokan
Giircilistandir. “Aqgsaqa qalas1” dedikdo Giirciistanin Axalsix
soharinds yerlogon qala nozards tutulur. “Basi agiq” dedikdo iso
biitiin  Giirciistan deyil, Imereti bolgesi nozordo tutulurdu.
F.Zeynalov va S.9lizadonin “Tiikkonmaz xozina” adli 6n soziin-
do dastanin cografiyasi belo tosvir olunur: “Abxaziya, Basi Aciq,
Ermonistan, Giirciistan, Qafqaz, Oguz eli, Tas Oguz, Tiirkiistan,
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Agca qala, Alinca, Ag hasar, Darband, Trabzon, Istanbul, Qara-
ciq dagi, Ala dag, Qara doniz, Dorosam vo s. haqqinda tutarl
molumatlar var” (Zeynalov & Olizado, 1988, p. 13).

O.Colobi, M.Adigdzalzado, A.Bakixanov da 6z osarlerindo
“Basi1 ac1q” adini mohz bu monada islotmislor. Bu mona iso on-
dan iroli golmisdir ki, buranin doyliscli vo aznavurlarinin bas-
larinda araxg¢insayagi kicik doyirmi kec¢o papaq olurdu. “Keco
bork” adlandirilan bu bas geyimi hor hansi bir koskin horokot
zamani dOyiis¢iiniin basindan diisorkon “basiaciq” galirdi. Ona
gora da bu yerin ad1 “Bas1 A¢iq” adlandirilird:.

V.Omorov dogru geyd edir ki, “Dastanlarimizin miiayyon
hissosi 6z mozmununa, yaranma mokanina vo yayilma arealina
g0ro, ya bilavasito, ya da dolayisi ilo Borgali-Tiflis-Qarayazi vo
onlarin otraf bolgaleri ilo yaxindan ilgilidir” (Omerov, 2014).

Bakil ogli Omrahin boyunu bayan edar boyunun baslan-
gicinda Qam Qan ogli Bayandirin yerindon durmasi ils Giirciis-
tandan galon xorac bels tosvir edilir: “Toquz timan Giirciistanin
xoract goldi, bir at, bir qilinc, bir ¢omaq gotiirdiilor” (Kitabi-
Dada Qorqud, 1988, p. 104). Yeno homin boyda Bayandir xan
Bakil adli igidi Gilirciistan agzina getmaya razi salir: “Oguzdan
kog elodi. Bordoys, Goncoyo varub vaton tutdi. Toquz tlimon
Giirciistan agzina varub qondr” (Kitabi-Dada Qorqud, 1988, p.
104). Buradan da goriiniir ki, Bokili Bayandir xan Gtirciistana
gondormis vo oranin idars edilmasini ona tapsirmisdi.

“Koroglu” dastaninda da Giirciistanla bagl yerlor ¢oxdur;
burada tosvir olunan hadisolorin bir ¢oxu ya Giirciistanin
otrafinda, ya da bozi orazilorindo davam edir. Koroglunun
dolilorinin Tiflis, Qocor, Baskecid, Bolulus va s. yerlordon ol-
masit da onlarin  yaxin orazido toplasdiglarint gdstorir.
N.Obdiilrohmanli Koroglunun “Kaxetds bir bagim ola” mis-
rasindan yola ¢ixaraq yazir: “...Bunu qo¢ Koroglu sdyloayib, 6zii
do no sdyladiyini lap yaxsi bilib” (Obdiilrohmanli, 1996, p. 19).
Bu misra yazi¢inin yaddasinda yer-yurd adlarini, ke¢gmisi taza-
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layir. Bu, Azarbaycan dastanlarinda Giirciistan mévzusunun an
godim dovrlordon belo xalqin yaddasinda kok saldiginin on yaxsi
stibutudur.

Asiq Ciinunun Borgali vo ya Tiflis otrafindan olmasi barado
bazi molumatlar da var. “Koroglu”nun giircii variantinin yaradil-
masinin baslica sobablorinden biri do hadisolorin mohz bu
otrafda coroyan etmasidir. Dastandaki hadisolorin miioyyan bir
hissosi indiki Giirciistan orazisinds, daha doqiq desok, Giirciis-
tanda yasayan Azorbaycan tlirklorinin yasadigi mokanlarda bas
Verir.

Maraqhdir ki, “Koroglu”nu ruscaya torciimo edon
A.Xodzkonun bu dastana maragi da Giirclistanla bagh ol-
musdur. [.Abbaslinin arasdirmalarina géro, ona bu barodo
S.Penn molumat vermisdir. S.Penn Tiflis adobi miihiti ilo ya-
xindan tanis idi, o, Tiflisdo asiq-saz maoclislorinds ¢ox istirak
etmis vo bu dastani dinlomisdi (Abbasli, 2005, p. 5). Burada
togdim olunan improvizasiyalar tirk dilinds yerli xalqlardan
toplanan ravayatlordir.

D.Oliyeva da “Koroglunun rovayat vo sorgiizostlorinin giircii
xalq1 igarisinda yayilmasi, giircli xalqinin istirak¢is1 oldugu saz-
s6z maclisinda 0zlino osasli yer tapmasi” qonaotina golir
(Alieva, 1958, p. 57).

“Koroglu” dastaniin giircli variantindan basqa Azarbaycan
variantinin da bozi qollarinin Giirciistan orazisindon toplanmasi
bu dastanin yaranma areali kimi Giirciistanin da miihiim yer
tutdugunu bir daha siibut edir. “Koroglu”nun qollar i¢arisindo
ayrica Giirciistan qolu olmasa da, boazi variantlarda buna rast
golmok miimkiindiir. B.Abdulla slyazmasi inventaria osasla-
naraq (inv. Ne1014) Giirciistan sofarinin oldugunu qeyd edir vo
bu sofordon bazi yerlors istinadlar edir. Onun yazdigina goéra, bu
golu sdyloyon Quba rayonundan Asiq Behbud Osad ogludur,
toplayanlar1 iso Teymurxanli vo ©hmad Coalobizadodir. Bu qol
1936-c1 ilda toplanib, 11 sahifodan ibaratdir, latin qrafikasinda
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yazilib (Abdulla, 2005, p. 497). Bu cohatdon digor qollardan
forqli olaraq, basqa bir bolgoys — Giirciistana safordon ibarat
olan bu qolu orijinal hesab etmak olar.

Ola bilmoazdi ki, Giirciistan otrafinda bas veran hadisalordo
bu cografiya, yaxud buradan olan insanlar istirak etmosin. Bu
qolda geyd olunur ki, Koroglunun asigr Asiq Ciinun hor yeri
gozib dolasir, harda bir igid goriirdiise onun xobarini Korogluya
gotirirdi. Koroglu iso gedib onu Conlibelo gotirordi. Giinlorin
birindo Bolu bayin gébokkasmasi olan Hiirli xanim Koroglunun
adami1 olan Asiq Ciinunun yens Giirciistana golmosi xobarini
esidon kimi onu 6z yanina ¢agirtdirir, Koroglunun neco adam
olmasini sorusur. Ciinun Koroglunu seirlo torif edir (Abbasls,
2005, p. 497). Bu zaman Bolu boydon amisi qiz1 Hiirliya xobor
golir ki, toya hazirlagsin. Hiirli do Bolu bayo getmok istomadiyi
tictin onu Korogluya torof yonlondirir, ona xobar gondorir ki, son
ancaq Giirclistanda “monom-monom” deyib gozirson, “ya
Koroglunun basini gatir, ya da mondon ol ¢ok™. Bolu boy qosun
¢okorok Koroglunun iistiino gedir, lakin moglub olur. Koroglu
onu 6ldiirmok istoyondo Bolu boy yalvarir ki, omim qiz1 Hiirlinii
istoyirom, vermirlor, ona goro do soni kdmoyo cagirmaga gol-
misom.

Koroglu ona inanir vo onlarla birga Giirciistana yollanir.
Yolda Bolu boy Koroglunu yaralayib qollarini bagladir, onu
Giirciistana gotirir. Burada pasalar y18is1b deyirlor ki, “Koroglu
indiyadok ¢ox kef ¢okib, indi quyuya salaq ki, yeyib-i¢diyi
burnundan golsin.” ©hvalat1 bilon Hiirli xanim quyunun basma
golir vo aralarinda deyisma olur (Abbasli, 2005, p. 499).

Hiirii xanim qizlarin kdmayi ilo Koroglunu quyudan ¢ixarir,
sovdoagar iso Conlibelo xobar gotiron kimi Eyvaz Qirata ox, yay
yiiklayir, 6zl iso orab at1 minarak Giircilistana yola diisiir vo Hiirii
olan imaratin qarsisinda Koroglunu sorusur. Koroglu dorhal
Eyvazi sasindon tantyir. Eyvazi i¢ori cagirirlar. Koroglu Hiirti
xanima deyir ki, hazirlasin, gedok (Abbasl, 2005, p. 501).
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Koroglu Hiiriinii do gétiiriib Canlibels iz tutur, yolda Bolu baylos
rastlagir, onu qilinclaywr, Conlibeldo qirx giin toy ¢aldirr,
Hiiriinti Eyvaza galin edir.

Dastanin giircii, tilirk, tiitkmon versiyalarinin olmasi da
gostarir ki, Koroglu xalqlar arasinda on genis yayilmis dastan vo
ya nagillardan biridir. Dastan hom da siijetlorin zonginliyi vo
orijinallig1 ilo diqgati calb edir. Bu orijinalliq dastanin siijet
xottindo do goriiniir. Professor M.Cobanov bu fikirdadir ki,
giircii sifahi xalq adobiyyatinda Koroglunun giircii variantlari
yaradilmis, eloco do bir ¢ox giircli yazigilarinin asarlorindo
Koroglu ilo bagh yerlords Giirciistanin da ad1 kegir (Cobanov &
Cobanli, 2013, p. 78). Bir cox giircii sairlorinin seirlorindo
Koroglunun adi ¢okilir vo ya ona seir hosr edorok badii obrazini
yaratmislar. I.Yevlaxovun (Yevlaxasvili) “Samlibel dorosi”
povestindo gdstarilir ki, Koroglu Eyvazla birlikdo Qocor
galasinda yasamisdir. Z.Antonovun asarinds iso Koroglunun
gocaligi dovriindo Qocor yaylasinda yasadigr qeyd olunur.
Koroglunun dslilori arasinda Giirctioglu adli bir dslonin olmasi
da xalqlar arasinda dostlugun, birgo miibarizonin simvolu kimi
qiymatlandirile biler. Koroglunu Giirciistanda sads giircii xalq1
da 6z qohromanlari kimi sevmis vo ona hormat gostormisdir.

Azarbaycan mohabbat dastanlarinda da Giirciistan vo onun
ayri-ayrt yerlorinin adi kegir. Asig Qorib, Osli va Korom,
“Mohommad vo giircli qiz1”, Tahir va Zohra, “Porixanim vo
giirciistanh” kimi dastanlarda ya hadisalorin bir qismi burada
corayan edir, ya da iki xalq1 bir-birins baglayan dostluq miina-
sibatlorinin tasviring yer verilir. Bunlardan Asig Qarib vo Osli va
Karom dastanlar1 qonsu xalglar arasinda oan ¢ox moshur olan vo
hadisalorin miixtolif cografiyalarda bas verdiyi dastanlardandir.

Hom nagil varianti oldugundan, hom do homin nagilin
M.Y.Lermontov torofindon Rusiyada da yayildigindan, Asigq
Qoarib dastan1 daha genis orazido sohrat tapmisdir. Giircii varian-
tinda da, Lermontovun variantinda da hadisslor Giirciistanda —

21



Elm va Tahsil Tadgigatlart X Respublika Elmi Konfransi1/ 19 oktyabr, 2025/ 16-23
Research in Science and Education X Republican Scientific Conference / 19 october, 2025/ 16-23
https://doi.org/10.36719/2789-6919/X/RK/2025

Tiflisdo bas verir. Yoni asorin bas obrazlari Asiq Qarib vo Sah-
sonom hor ikisi tiflislidir. Lermontov qgolomo aldigi nagilda
Sahsonomi Mahul-Mehri adlandirsa da, dastanin sijjetino sadiq
qalmis, hadisolorin ardicilligina riayot etmisdir (Azarbaycan
dastanlari, 2005, p. 12).

Giirciistan Osli va Korom dastaninin siijet xottindon do kegir,
yoni Korom Oslinin iziyls golib Tifliso ¢ixir (Azarbaycan das-
tanlart, 2005, p. 27). Koromin Giirclistan1 torifi ¢ox orijinaldir,
insanlarin geyimini vo danisdiglari dili bels poetik sokilds tasvir
edir. Koromin toqdimatinda Giirciistan bir daha insanlar
xeyirxah, tobioti g6zal olan bir yer kimi yadda qalir.

Umumiyyotlo, Azorbaycan dastanlarida Giirciistanla baglh
motivlor onu gostorir ki, bu xalqlar godimdon bir-birine yaxin vo
dogmadirlar. Dastanlarda Giirciistanin miisbot obrazi, tobiot
gozolliklorinin tosviri vo toranniimii xalqlar arasindaki dostluq
vo qarsiligh etimaddan qaynaqlanmis, dastanlarda vo yazili
odobiyyatda da 6z oksini tapmigdir. O da maraqhdir ki, Giir-
clistan vo giircii xalqu hagqinda Azorbaycan bodii diisiin-
cosindoki toassiiratlarin hamisi miisbat yondadir.
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Usaq adabiyyati tokco usaqlar tli¢lin yazilmis asarlorin mac-
musu deyil, hom do onlarin monovi-axlaqi, estetik vo sosial
inkisafin1 tomin edon miihiim torbiyovi vasitodir. Bu baximdan
usaq adobiyyatinin maktobds todrisi miisllimin pedaqoji ustali-
gindan, se¢diyi metodlardan vo usagin idrak soviyyasine uygun-
lagdirilmis yanagsmadan asilidir. Miiasir dovrdo tolim prosesi
artiq informativ deyil, formativ xarakter dasiyir; yoni osas moaq-
sod usagin soxsiyyot kimi formalagmasina, yaradici tofok-
kiiriiniin inkisafina nail olmaqdir. Usaq adobiyyatinin todrisinin
baslica moqgsadi usaqlarda oxu modoniyyatini, bodii-estetik
zOvql, doyaorlar sistemini formalagdirmaqdir. Bununla yanasi:
usaqglarin dil duyumunu va nitq qabiliyystini inkisaf etdirmok;
motndon monali natico ¢ixarma, analiz-sintez bacariqlarini giic-
londirmok; milli vo basori doyarlori monimsatmak; usaqlari miis-
toqil diistinmoyo, yaradicilifa hovaslondirmok osas hadof kimi
garsiya qoyulur. Usaq odobiyyatinin todrisinde metodlarin
se¢cimi usagin yas psixologiyasina, emosional inkisaf soviyyo-
sino va asarin janr xiisusiyyatlorine uygun olmalidir.

1. izahli-sorhli oxu metodu: Bu metodla miiollim asori
usaqlarla birgo oxuyur, ¢otin sozlori vo obrazlarin davranis
motivlorini izah edir. Masalon, Abdulla Saiqin Tig-tig xanim
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osori todris edilorkon miisllim dialoglar {izorindo dayanaraq
usaqlarda moatnin monavi doyarlorini anlamaga sorait yaradir.

2. Rol paylasimi vo sohnalosdirma: 9Odobi motnin dra-
matik elementlorlo todrisi usaqlarin maragini artirir, obrazlarla
emosional alaga yaradir. Bu lisul usaqlarda hom yaddasi, hom do
empati qabiliyyatini inkisaf etdirir.

3. Miiqayisali tahlil va yaradic1 yazi: Miixtolif yazigilarin
usaq obrazlarmm1 miiqayiso etmok (masolon, Mirmehdi
Seyidzads ilo Anar Mommadlinin usaq gohromanlar1) sagird-
lards tonqidi diisiinma bacarigini formalasdirir. Ardinca yaradici
yaz1 tapsiriqlart — “6z hekayoni yaz”, “nagilin sonunu doyis”
kimi foaliyyatlor usaqlarda tofokkiir miistoqilliyini artirir.

4. Inteqrativ talim: Usaq odobiyyatinin todrisi musigqi,
tosviri incasonat, hoyat bilgisi vo ekologiya ilo inteqrasiya edilo
bilor. Masalon, Somad Vurgunun “Ceyran” seirinin todrisindo
hom tobiat sevgisi, ham do rosm vasitasils tosvir etmo bacarigi
inkisaf etdirilo bilor.

Miiasir kurikulum va texnoloji yanasmalar: Yeni tolim
texnologiyalar1 usaq odobiyyatinin todrisine forqli dinamika
gotirmigdir. Multimedia toqdimatlari, interaktiv oyunlar,
roqomsal nagil platformalar1 (masalon, “NagilEvi.az’) usaqlarin
maragini artirmaqla yanasi, oxu vardislorini do giiclondirir. Eyni
zamanda, miiollim fasilitator rolunda ¢ixis edir — yoni usaqglara
hazir bilik vermir, onlar1 bilik yaratmaga istigamotlondirir.
Asagida 3-cii sinifdo “Usaq odobiyyatinin todrisi Metodi-
kasina” uygun dors niimunasi toqdim edirom. Dars niimunasi
kurikulum prinsiplorine asaslanir vo hom adabi-estetik torbiyani,
hom do sagirdlorin yaradiciliq gabiliyyatini inkisaf etdirmayo
yonalib.

Dars niimunasi

Fonn: Azarbaycan dili vo adobiyyati

Sinif: 3-cii sinif
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Movzu: Usaq odobiyyatindan — “Tiilkii vo lizim” tomsili
(I.Ziilalov torciimosindo)

Magsad: Sagirdlordo usaq odobiyyatina maraq oyatmagq;
odobi motnin mozmununu anlama, hadissalori doyorlondirmo
bacarigini inkisaf etdirmok; tomsil janr1 haqqinda ilkin bilik ver-
mok; oxlaqi doyorlorin (diiriistliik, tokobbiirlin pislonmasi) for-
malagmasina sorait yaratmag.

Gozlonilon naticalor:

Dorsin sonunda sagird: tomsilin mozmununu danisa bilir;
tomsildoki osas fikri miisyyonlosdirir; obrazlara miinasibat bil-
dirir; tomsilin ideyasini glindolik hoyatda totbiq eds bilir.

Darsin tipi: Yeni biliklorin monimsadilmasi vo tatbiqi dorsi.

Darsin formasi: Fordi vo qrup halinda interaktiv todris.

Talim iisullari: Sual-cavab; miizakirs; rollu oyun; motnla is;
“Boli—xeyr” strategiyasi.

Darsin gedisi

I. Motivasiya (5 daq):

Miisllim sual verir:

— Usaqlar, sizco “hiylogor” soziinii kimo deyirlor?

— Tiilkii haqqmnda hansi1 nagillarda vo tomsillordo esit-
misiniz?

Sagirdler fikirlerini deyir, miisllim mévzunu agiqlayir: “Bu
gilin biz bir tomsil oxuyacagiq. Tomsil bizo dors veron, diisiin-
diiron odobi janrdir.”

I1. Yeni biliklorin manimsanilmasi (15 daq):

Miiollim “Tiilkl vo {izim” tomsilini sasli vo ifadoli sokildo
oxuyur. Sagirdlor matni izloyir. Miisllim motndoki hadisalori
miizakiro edir: Tiilkii no etmok istoyirdi? Uziimlori niys tuta
bilmadi? Axirda no dedi? Tiilkiinlin bu séziinde hans1 manani
goriirsiiniiz? Miollim izah edir: Tomsildo tiilkii — tokobbiirlii,
ugursuzlugunu etiraf etmoyon insani simvolizs edir.

II1. Mohkomlondirma (10 daq):

Faaliyyat 1: “Bali-Xeyr” oyunu
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Miisllim ciimlalor oxuyur, sagirdlor “bali” vo ya “xeyr” de-
yir:

— Tiilki tiztimii asanlhiqgla yedi.

— Tomsil biza diiriist olmag1 dyradir.

— Tomsildoki hadisa insan davraniglarina banzadilir.

Faaliyyat 2: Rollu oyun

Iki sagird “tiilkii” vo “{iziim bag1” rolunda sohnocik can-
landirir.

Magsad: tomsilin ideyasini davranigla ifado etmok.

IV. Yaradici tapsiriq (10 daq):

Sagirdlor “Tiilkii olsaydim, no edordim?” moévzusunda 2-3
ctimlalik mini hekays yazir. Bozi usaqlar yazdiglarini oxuyur.

V. Qiymotlondirms (5 daq):

Qiymatlondirma meyari

Gostaricilor — Bal

e Motnin mozmununu anlama

e Osas hadisalori diizgiin izah edir

o Oxlaqi naticoni ifads edir

e Tomsilin ideyasmi miioyyanlosdirir

e Yaradiciliq bacarigi

e Mini hekays va ya sohnacikds foalliq gostorir

Comi: 10 bal

VI. Ev tapsirig::

Oxsar maozmunlu bir Azorbaycan tomsili tapmaq (masalon,
“Qurd vo quzu”). Tomsilin manasini 3 ciimlo ilo izah etmok.

Metodik geydlor:

Dorsdo “motnlo is” yanasmasi usaglarin motno analitik
baxisini formalagdirir. Rollu oyunlar emosional yaddas: giiclon-
dirir. Usaq adabiyyatinin todrisinds moagsad yalniz oxu bacarigi
deyil, hom do doyarlorin vo empatiyanin formalasdirilmasidir.
Usaq odobiyyatinin todrisi metodikasi pedaqoji yaradiciliq tolob
edon bir sahodir. Hor bir asorin badii-estetik yiikii, torbiyovi
mozmunu vo usaq psixologiyasina tosiri nozoro alinmalidir.
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Ononavi oxu metodlarinin miiasir texnoloji vo interaktiv
yanasmalarla sintezi noticosindo usaqlarda hom oxuma sevgisi,
hom do milli-monavi doyarloro hormot formalasdirmaq
mimkiindiir.
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Ingilis vo Azorbaycan dillorindo atalar sdzlori 6z mozmunu
etibarilo ¢cox rongarang olub ingilis vo Azarbaycan xalglarinin
hoyatin1 hortorofli sokildo oks etdirir. Nitq prosesindo istor
Azarbaycan, istorsa do ingilis dilinds haminin istonilon mov-
zuya, sahoyo aid atalar sozlori tapmasi miimkiindiir. Miixtolif
saholorlo bagli, miixtolif xarakterli insanlardan, heyvanlardan,
insanlar arasindaki miinasibotlordon bohs edon atalar sdzlorino
ingilis dilinds do rast galmok olar. Onlarin Azarbaycan dilinds
qarsiliqlart masalasine goldikds, bazilorinin dilimizds uygun
variantlari, ekvivalentlori mévcuddur, bazilori iso sarbost olaraq
horfi torciima edilir, ya da semantik cohatdon onu avoz edo bilon
basqa ifado segilir.

Azarbaycan vo ingilis xalglarinin ¢oxasrlik madoniyyati vo
inkisaf tarixi boyunca folklorda atalar s6zlori olduqca ohomiy-
yotlidir. Yazili adobi motnlordo xalq oadobiyyatina, atalar soz-
lorino intensiv rast golinir. Umumiyyotlo, atalar sdzlori 6z
dovriinds ictimai-siyasi hadisalorin, eyni zamanda dovriin mah-
sulu kimi yaranir vo dayarlondirilir.

Mansub oldugu xalqin inkisafi ilo bagl xalqin yaratdig:
atalar sozlori do zaman-zaman doyisir, miilkommollosir, yad-
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daslarda moéhkom kok salir. Bunlarin yaddasda kok salmasini
miixtolif amillor — ahongdarliq, sos uygunlugu, alliterasiya,
assonans, on asasi iso fikri doqiq ifads etmak istayi, fikrin xalqa
onun 6z yaratdiglar1 vasitosilo ¢atdirilmasi vo s. xiisusiyyatlor
tomin edir.

Atalar sozlori vo masallor insanlarin hayatina dair ibratli,
lakonik ifadslordir. Onlardan hom badii adabiyyatda, hom do
danisiq dilindo fikri osaslandirmaq mogsadilo istifado edilir.
Ciinki xalq ulu babalarin yaratdiglarini daha tez vo qeyd-sortsiz
gobul edir. Atalar s6zlori vo zorb-masallor ham ingilis, hom do
Azarbaycan dillorinds fikri asaslandirmaq sahasinds on uygun,
miinasib dil vahidloridir. Ciinki atalar sozlori vo mosallor fra-
zeoloji vahidlorin yaranmasinda vacib rol oynayir.

Amma miixtolif dillords atalar s6zlori vo masallor eyni maq-
sado xidmat etso do, onlarin har birinin 6ziinamoaxsus leksik va
grammatik qurulusu vardir vo aralarinda miioyyon farqlorin
olmasi da tobiidir, labliddiir. Buna goéra do diinyanin miixtalif
bolgolorinds yasayan xalqglarin modoniyyatlorinin dyronilmasi
baximindan maqgalonin mdvzusu aktualdir.

Ingilis vo Azarbaycan dillorindo zoonimik paremiologiyani,
yani zoonim tarkibli atalar s6zlorini tohlil etmak {i¢iin maqalada,
osason, miiqayisali-qarsilagdirmalt metoddan, statistik va tislubi
metodlardan istifado edilmisdir. Sinxron vo diaxron iisullar
totbiq edilmisdir.

Qodim zamanlardan insanlar anlamislar ki, miixtalif heyvan-
lar 6z harokatloari ilo tabiot hadisalorindaki doyisikliklori, zalzo-
loni, tufani, hotta yetisdirilon mohsulun mohsuldarliginin neco
olacagini avvalcadon duya bilmislor. Bu da heyvanlarla bagh
miixtalif alamat bildiron ifadolorin yaranmasina sabab olmusdur.
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Hosonboy Zardabi islodiyi biitiin saholords 6z xalqina xid-
mot gostormayo ¢alisirdi. Onun tokidli toloblori naticosindo
sohor dumasina seg¢ilon azorbaycanli izvlorin say1 iimumi torki-
bin yarisina ¢atdirtlmisdi. Sohars igmoli su gotirilmasi, tramvay
xotti ¢okilmaosi, tohsil va sohiyyo ocaglarinin agilmasi, abadliq
islorinin goriilmasi va s. kimi moasalolordo Hosonboy homigs foal
vatondas movqgeyindon, milli maraq vo monafelordon ¢ixis
etmis, ermani mafiyasinin timsalinda 6ziine ¢oxsayli diismanlor
gazanmigdi. Amma biitiin hads vo togibloro baxmayaraq, onu
tutdugu yoldan, 6z miibarizosindon ¢okindirmok miimkiin olma-
misdi.

Zordabi xalqin basina golon folakatlorin vo agilan oyunlarin
osas sababini savadsizliqda, cahillik vo fanatizmdo goriirdii.
Onun fikrinca, biitiin bu boalalardan xilas olmagin yegans yolu
genis maarif sobakasinin, qabaqcil tohsil sisteminin qurulmasi
idi.

Bu baximdan 1875-ci il iyulun 22-do Bakida Hoson boy
Zordabi torofindon ana dilinds nasr olunan Okingi qozeti Azor-
baycan xalqnin maariflonmasi, tohsil sisteminin inkisafinda
miihiim rol oynadi. Skingi qozeti 6lkads elm vo madaniyyatin
inkisafi, kond tosorriifatinin genislondirilmoasi vo ana dilinin
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safliginin qorunmast kimi vacib masaloslors xiisusi diqqgoet ye-
tirirdi.

Okingido o dovriin azorbaycanlisinin tosovviirlorini genislon-
dirmay9, onu diinyada gedon proseslordon xobardar etmoya yo-
nalon onlarla yazi, moqals ¢ap olunmusdu. “Okingi” soziiniin ad1
tosadiifi se¢ilmomisdi. Bu adin qazetin yalniz aqrar istiqgamatini
miioyyonlogdirdiyini diistinmok olmazdi. “Okingi” sdziinlin
altinda boylik romzi mona, genis vo ohatoli foaliyyat proqrami
gizlonirdi. Azorbaycan kondlisini tokco daha yaxsi, ¢agdas
tisullar asasinda daha somaroli, daha keyfiyyatli islomaya dyrat-
mok yox, ham do onun iiraying, sliuruna maarif toxumu sopmok
lazim idi. Tokco “yagdan siid hazirlamag1” dyrotmak yox, hom
do bir millat kimi monolit sokildo birlogsmayi bacarmaq, millatin
“yag1 yag listo ¢ixib, ayrani ayranliq” olmasina ¢alismaq lazim
idi. Bir sozlo, maarif okingisi li¢lin an boyiik meydan siiurunu
fanatizm, cohalot vo lageydliyin alaq otlar1 basmis genis kiitlo
idi. Hosonboy Zordabi 6zli Azorbaycanin modoniyyati tarixindo
bels bir “Okingi” oldu (Mommadov, 1987, p. 95).

XIX asrin ikinci yarisindaki car hdkumotinin islahatlart milli
zllmiin gliclonmasing xidmat etmakls yanasi, bilorakdon sonaye
vo kond tosarriifatinda ermonilorin, ruslarin movqeyini moh-
komlondirirdi. Masolon, 1872-ci ildo neft sanayesindo iltizam
sisteminin logvino qodor neftin yalniz 88 faizi azorbaycanl
sahibkarlara moxsus idi. Bu roqom o goador do iirokacan deyil.
Olkonin milli sorvotino millotin niimayondalori sahiblik etmo-
lidir. Lakin getdikco bu roqgom daha da azalirdi. Masalan, 1901-
ci ildo Bakidaki 167 neft sirkotindon 49-u azorbaycanlhilarin, 55-
1 189 ermoanilarin saroncaminda idi. Rogomlorin miiqayisosindon
belo molum olur ki, Okingi qozeti ermanilorin Azsrbaycanda ol-
golunun agilmasinin yiiksoalon xott {izro inkisafinin ilkin morho-
lalorinds faaliyyat gostorib.

Lakin bununla belos, hadisaloro obyektiv qiymot vermokdo,
ermani makrli siyasatinin maqsadini duymaqda va onu izah et-
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mokdo XX asrin avvallorinds (asrin ortalarinda sovet imperiyast
buna yol vermozdi) foaliyyot gostoron qozetlordon aktivliyi vo
bu movzuya hasr etdiyi, hoyocan tobili ¢aldigi mogqalslorin
sayinin ¢oxluguna gors heg do gerido qalmirdi. Qeyd etmok
lazimdir ki, qonsularin maskunlasdig1 srazids bu qozeto garsi
oks movgedo duran gozetlorin say1 ¢cox idi. Homin dévrdo er-
monilordo nasr olunan gozetlorin say1 ona gatirdi. Azorbaycan
is9 tok bir qozetlo, 6zii do ¢arin ciddi senzurasi altinda ¢ap olu-
nan bir motbuat vasitasi ilo ¢ar senzurasinin onlar ii¢iin genis
imkanlar a¢dig1 bohtankar on qazets qarsi ¢ixis edirdi vo bu isin
O0hdasindon kifayot qodor golo bilirdi. Miiasir morhoalodo milli
miistoqilliyin 6lko motbuatina yaratdig: soraiti nazors aldiqda,
deya bilarik ki, Oking¢i qozeti heg do varislorindon az is gérmo-
misdir.

“Okingi” gozeti hom moalumat veron tarixi monba, hom do
dovriin ictimai-siyasi voziyyatini arasdiran icmal¢t mévqgeyindo
¢ix1s etmis, 6z sohifolorinds ermoni riyakarligini, onlarin mokrli
siyasotini ifsa edon molumatlar vermis vo bir sira hallarda yalan
molumatlari tokzib edon faktlari agiglamaqla tarixi hoqigotin iizo
¢ixarilmasina ¢alismisdir.

Ermani riyakarligini vo makrli siyasotini ifsa edon molumat-
lar Okingi qozetinin sohifalorinds kifayot qodordir. Belo molu-
matlar qozetin hom “Moktubat”, hom “Tozo xobarlor”, bazon iso
“Daxiliyys” bolmoalorindo vaxtagiri ¢ap olunmusdur. Qeyd et-
mok lazimdir ki, qozetdo homginin xalqin elm vo tohsil, maarif-
cilik ononolorinin inkisafi tiglin ibrot gotiiriilosi molumatlar da
dorc olunmusdur.

Homin dévrdo bohtankar ermoni qozetlori sirasinda on foal
movqeyi Msak qozeti tuturdu. Bu gozet demak olar ki, har sa-
yinda azorbaycanlilar, tiirk xalglari, Osmanli dévleati hagqinda
bohtan vo yalanlar yazaraq diinyanin aparici 6lkolorinin nozo-
rindoa 6zlori barads “ozilon, doylilon, haqqi alinan vo tapdalanan
bir millot” imici yaratmaga ¢alisirdi. Okinginin bir sira ndmra-
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lorinde homin ddvriin qat1 millotci movqeyi ilo segilon ermoni
gozeti Msak vo onun redaktoru Arsruys qarst koskin yazilara
tosadiif edilir.

Hoson boy Zordabi vo onun tosis etdiyi Okingi qozetindo
calisan ziyalilar milli ruhlu, maarif¢i, dovriin bir ¢ox saholorindo
biliklora va genis diinyagdriisiine malik olmagqla yanasi, hom do
uzaqgoran siyasat¢i kimi toqdim edilo bilorlor. Bunu demoya
onlarin tokco ermoni riyakarligini ifsa edon molumatlara xiisusi
yer ayirmalar1 vo bu molumatlar1t no godor ¢atin olsa da, giiclori
catdig1 saviyyads agiqlamalari imkan verir.

Umumiyyotlo, bu miirokkeb dévrde Okingi gozeti vo onun
nagiri Zordabi bu torpaqlarin haqiqi sahiblorino garst iddiaya
baslayan ermoni ideologlarinin qarsisinda yegano sipara ¢evril-
misdi.

Iddabiyyat

1. Mommodov, X. (1987). “Okingi”dan “Molla Nasrad-
din"a qador. Yazig1.
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Play, as a natural mode of activity in the developmental
trajectory of children, facilitates the acquisition of
environmental knowledge, enriches personal experiential
learning, and promotes the development of cognitive
competencies. Empirical studies indicate that through play,
children not only realize their creative potential but also
consolidate communication skills, acquire collaborative
competencies, and internalize social norms and responsibilities.
These experiences provide a foundation for the formation of
socially competent, responsible, and well-adjusted individuals.

Play is not merely a recreational activity; it constitutes a
fundamental pedagogical instrument that supports learning,
socialization, personality development, and the acquisition of
essential life skills. Accordingly, play should be regarded as an
integral component of the educational process and
systematically encouraged within both school and familial
contexts (Pellegrini, 2009).

Contemporary pedagogical and psychological frameworks
recognize play as a central mechanism for holistic child
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development. Play functions not solely as a means of recreation
but also as a critical medium for fostering socialization,
emotional regulation, and the enhancement of intellectual and
physical capacities. Through engagement in play, children
explore their environment, accumulate experiential knowledge,
and practice adaptive behavioral strategies essential for life.

Empirical research demonstrates that play assumes an
indispensable role in the development of creative and critical
thinking skills. During play, children apply prior knowledge,
generate novel ideas, experiment with alternative strategies, and
analyze situations from multiple perspectives. This process
cultivates imagination, strengthens logical reasoning, and fosters
the capacity to devise adaptive solutions to complex challenges
(Elkonin, 2005).

Furthermore, play is instrumental in socio-emotional
development. Children refine communication skills, express
ideas effectively, and develop perspective-taking abilities
through interactive play, thereby enhancing empathy,
cooperation, and collaborative competencies. Structured group
play further nurtures teamwork, mutual support, and collective
responsibility.

Play also contributes to the internalization of ethical and
social norms. Observing rules, respecting the rights of others,
and demonstrating fairness facilitate social adaptation.
Experiences of both success and failure within play contexts
enhance emotional stability, resilience, and self-regulatory
capacities (UNICEF, 2018).

From a physical development standpoint, play is a critical
determinant of motor skill acquisition, coordination, balance,
agility, and overall health. Cognitive play activities stimulate
attention, memory, and logical reasoning, thereby expanding the
child’s learning potential.
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Collectively, play constitutes a multidimensional activity
that supports individual development and social integration. Its
strategic importance lies in fostering children’s holistic growth
and the acquisition of social-adaptive competencies (Frost,
Wortham, & Reifel, 2012).

Research findings indicate that play exerts a decisive
influence on children’s physical, psychological, social, and
intellectual development. Physically, play strengthens motor
abilities and facilitates the development of coordination,
balance, and agility. Psychologically, it promotes creative and
critical thinking, encouraging children to analyze problems from
diverse perspectives and generate innovative solutions.

Socially and emotionally, play fosters communication and
collaborative skills, empathy, responsibility, and mutual respect.
Engagement in group and cooperative activities enhances social
competence and adaptability. Intellectually, play supports
attention, memory, problem-solving, and analytical reasoning
while contributing to emotional regulation and resilience
(Bodrova & Leong, 2007).

In conclusion, play constitutes a vital pedagogical tool that
transcends mere recreation, promoting comprehensive
development across physical, cognitive, social, and emotional
domains. Modern pedagogical paradigms advocate for the
systematic and purposeful integration of play into educational
processes, thereby ensuring the cultivation of children’s holistic
potential. Consequently, play occupies a central and strategic
position within curricula and educational environments as an
essential instrument for learning, socialization, and personal
development.
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Bildiyimiz kimi, son illor xarici dillarin, xiisusilo do ingilis
dilinin todrisino xiisusi diqqot ayrilir. Lap erkon yaslardan xarici
dillorin usaq bagcalarinda todrisi dovriimiiziin aktual mosalo-
lorindon birino ¢evrilmisdir. Daha sonra bu biliklorin orta
moktoblords va ali moktoblords kegirilmasi vo daha da tokmil-
losdirilmasi dovriin tolobi kimi qiymatlondirilir.

Mbolumdur ki, xarici dillor orta moktoblords todris fonloarin-
don biri kimi kegirilir. S6zsiiz ki, savadli, diinyagoriislii vo ziyal
gonclorin yetismasi {iglin bu fonnin boyiik rolu vardir. XXI asrin
toloblorine uygun olaraq, 6lkolorarasi igtisadi, madoni vo siyasi
olagolarin qurulmasi vo inkisaf etdirilmosi iigiin gonc naslin xari-
ci dillori 6yronmasi vacibdir.

Usaq bagcalarinda xarici dillorin todris olunmasina baxma-
yaraq, orta moktoblordo bu fonnin todrisi sanki dilin tomalini
goyur vo onun daha da tokmillogdirilmosino imkan yaradir. Xari-
ci dil fonnini ana dili fonnindon forglondiran asas cohat odur ki,
xarici dilin tadrisinds qarstya qoyulan on asas vozifa biitiin dors
prosesini miiayyan edon kommunikativ moagsaddson ibarstdir.
Tadrisin magsadi kommunikativ magsaddan asilidir vo bu, onun
yering yetirilmosi prosesindo hayata kegirilir.
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Xarici dillorin  dyradilmoasinin xiisusi metodikast osason
Oyradilon dillorin spesifik xiisusiyyatlorina gors bir-birinden
forqlonir. Xiisusi metodikalar da 6z novbasinda tolobalorin ana
dilino gors forglonirlor. Demaok, xarici dillorin todrisi metodikasi
hom ana dilin, ham do xarici dilin linqvistik todqiqatlari ils bila-
vasito slagqadardir.

Pedaqogika elmindo on boyiik nailiyyatlordon biri xarici
dillorin tadrisi metodikasinin lap avvaldon tolobalorin ana dilinin
Oyronilmasi ilo alagali sokildo inkisaf etmosidir. Bunun baglica
sababi iso milli dillerin inkisafi {iclin genis imkanlarin yaradil-
masidir.

Ana dilinin xiisusiyyatlorinin nozora alimmasi tolabalarin
sohvlorinin diizglin miioyyonlosdirilmasine komak edir. Tolobo
xarici dildoki saslori ana dilinin saslori kimi esidir, xarici dilin
grammatik kateqoriyalarini ana dilinin sistemina uygunlasdirir,
xarici dildoki sdzlori ana dilinin s6zlori ilo miiqayise edir. Ana
dilinin miikammal Oyronilmasi vo xarici dillorin ana dili ilo
miiqayisali tadrisi xarici dillarin tadrisi metodikasi {i¢iin vacib
masalolordon biridir.

Tolobolorin beynolmilal ruhda torbiyslondirilmosi tigiin do
bu fonnin todrisi xiisusi shomiyyat kosb edir. Xarici dilin todrisi
sagirdlorin tofokkiiriinii, onlarin diqqatini, hafizasini vo iradosini
torbiyo edir. Xarici dillorin todrisi metodikasini pedaqoji
elmlorlo yaxinlasdiran osas gostorici homin elm sahalorinin ha-
misinda tadqiqat obyektinin dilin todrisi olmasidir.
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Otraf miihitin davamlilig1 vo ya saglamliq elmlorins yonal-
mis qrup layihalori bu giin diinyamizin {izlosdiyi aktual
problemlori holl etmok vo elmi biliklorin totbiqi {i¢lin monali
kontekstlor tomin edir. Masalon, sagirdlor otraf miihitin ¢irklon-
mosinin azaldilmasi, tobii ehtiyatlarin miihafizasi, barpa olunan
enerji manbalarinin tosviqi, xastaliklorin garsisinin alinmasi vo
sohiyyo xidmotlorino ¢ixig kimi ictimai saglamliq problem-
lorinin hall yollarin1 hazirlamaq ve hayata kegirmak iiciin layi-
holor tizorinds amokdasliq eds bilor. Bu birgs layiholor zamani
sagirdlor qrupun iimumi uguruna t6hfs vermok {igiin fordi giic
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va tacriibalorindon istifads edarok miixtolif rollar vo 6hdsliklor
gotiiriirlor. Onlar aragdirma aparir, moalumat toplayir, tapintilari
tohlil edir vo sorgu va problem halli prosesi vasitasils innovativ
hollor hazirlayirlar. Miizakirslordos, debatlarda vo togdimatlarda
foal istirak etmoklo sagirdlor 6z fikirlorini effektiv sokildo
catdirmagi, miixtalif perspektivlori dinlomayi vo onlara hdrmat
etmayi, eloco do imumi moagsadlora dogru omokdaglq etmoyi
Oyronirlor. Birgo 6yronmo hom dos tonqidi diistinmo, yaradiciliq
vo metakoqnitiv (6zilinliderketma) kimi yiiksok soviyyali diisiin-
mo bacariqlarinin inkisafina komok edir. Birgo islomoklo sagird-
lar gqiymatlondirmayi, asaslandirilmis qorarlar qabul et-mayi vo
O0yronma prosesi haqqinda diisiinmayi dyranir, onlarin tonqidi vo
miistoqil diisiinmo qabiliyyoti artir. Umumiyyatlo, qrup layi-
holori vasitasilo birgo dyronma sagirdlori siiratlo doyison diin-
yada foal istiraka hazirlayan tohsilo dinamik va interaktiv yanas-
ma toklif edir. Hoqiqi diinya problemlarini birlikds hall etmoklo
sagirdlor tokco elmi biliklori deyil, hom do soxsiyyatlorarasi
bacariqlari, komandada islomak bacariglarini va sosial masuliy-
yot hissini inkisaf etdirir, onlara 6z icmalarina vo biitdvliikdo
diinyaya monali tohfslor vermoak iigiin giic verir.

STEAM metodikasinda tocriibalorin imkanlarina daha otrafli
nozar salaq:

— Hipotez test etma: Taocriibalor sagirdlorin miioyyon bir
hipotezi test etmalorine imkan verir. Masolon, miixtolif glibrolor
vo ya is1q soraitlori altinda miioyyon bir bitkinin no qoador
boytidiiylinii anlamagq {i¢iin tocriibe aparmaq miimkiindiir.

—  Mbalumat toplama: Tocriibbo zamanmi sagirdlor miisahi-
dolorini vo molumatlarini geyd eds bilarlor. Bitki boyiimasi ilo
olagadar olan bir tocriibade bitkinin Ol¢iislinii, yarpaqlarinin
sayini1 vo ya kok boyiimosini miioyyon intervalda 6l¢a bilorlor.

— Noaticalorin tohlili: Oldo edilmis molumatlar sagirdlors
noticolori tohlil etmo vo hipotezlorini doyorlondirmo imkani
verir. Masalon, forgli giibralorin bitki boyiimasine olan tasirlo-
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rini miiqayiso edarok hansi gilibronin daha effektiv oldugunu
miioyyonlagdira bilarlor.

— Sohv tohlili vo yenidon dayarlondirma: Tocriibolords
edilon sohvlor sagirdlora elmi anlamaga komok edir. ©gor bir
tocriitba gozlonilon naticoni vermirso, sagirdlor sabablorini
anlamagq ti¢iin hipotez vo tocriibalorini nozardon kegira bilorlor.
Bu proseslor sagirdlorin elm iisullari ilo diisiinma bacariqlarini
inkisaf etdirir vo hoqiqi diinya problemlorins elmo osaslanan bir
yanasim gatirmalorine komok edir. Elmin biologiya todrisinde
istifadosi  sagirdlorin  elmi diislinco bacariqlarmi  inkisaf
etdirmasine komoak edir vo halli igiin lazim olan bacariqlar1 aldo
etmoalorini tomin edir.

— Proyekta asaslanan oyranma vasitasilo: Biologiya dors-
lorindo STEAM metodologiyasi sagirdlors proyekto osaslanan
Oyronmo imkani toqdim edir. Masolon, ekologiyaya diqqgot
yetirok. Sagirdlor ekosistemin daxilindoki névlorin bir-biri ilo
olan olagolorini miisahido etmok iigiin saho isglori eds, bu
molumatlari toplaya vo sonra bu slagolori riyazi modelloms ilo
analiz edo bilorlor. Bu proses zamani onlar, eloco do elm, ri-
yaziyyat vo hatta incosonot elementlorini birlosdira bilorlor.

— Sagird istiraki va yaradicilig: STEAM metodologiyasi
hom ds sagird istirakini vo yaradiciligini artirir. Yalniz miioyyon
bioloji mdvzulart dyratmakdon daha ¢ox, sagirdlorin miioyyan
bir problemlo {izlogsmalarini vo bu problemi hall etmak {i¢iin elmi
bir yanagma inkisaf etdirmolorini tomin etmok miimkiindiir.
Mosalon, bir canlinin yagayis yerinin barpa edilmasi ilo slagodar
bir layiho toyin edorok, sagirdlori 6z arasdirmalarini aparmaga
va hall tokliflori taqdim etmoyas togviq etmak olar.

—  Miiallimin rolu: Miisllimlor STEAM metodologiyasini
totbiq edorkon sagirdloro rohborlik edir, onlarin 6z arasdir-
malarinin naticosing nail olmalart vo dyranmalorini idare etma-
lori ticlin miihit yaradir. Miiallimlor miixtolif saholordon galon
biliklorin birlosdirilmasine komoak edirlor.
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Piylonma yeniyetmolor arasinda siiratlo artan vo ciddi meta-
bolik pozgunluglara sobab olan qglobal saglamliq problemidir.
Son illordo diinya iizro usaqlar vo yeniyetmolor arasinda
piylonmo soviyyasinin artmasi, hamginin metabolik xastalik-
lorin erkon yaslarda bas vermosi bu movzunun tibbi vo sosial
ohamiyyatini artirmigdir. Piylonma yalniz estetik va fiziki gorii-
nilis masolasi deyil, hom do endokrin vo metabolik sistemlorin
foaliyyatina ciddi tosir gdstorir. Yeniyetmolik dovrii orqanizmda
hormonal doyisikliklorin, siiratli bdylimoe vo inkisafin bas verdiyi
kritik bir marhsls oldugundan, bu yasda piylonma insuline rezis-
tentliyin inkisafina zomin yaradir. Insulino rezistentlik (IR)
organizmin toxumalarinin insulin hormonu qarsisinda hassas-
liginin azalmasi ilo xarakterizo olunur vo glitkozanin hiiceyroalor
torofindon effektiv istifado olunmamasina sabab olur.

IR-in erkon morholodo askarlanmasi golocokdo tip 2 sokorli
diabet, metabolik sindrom, hipertoniya va iirok-damar xastolik-
lori riskinin qarsisini almaq baximindan xiisusi ohomiyyot kosb
edir. Aparilan todqiqatlar gostorir ki, piylonmosi olan yeni-
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yetmolorda IR-in ilkin morhalods miioyyan edilmosi {iciin bir
sira biokimyavi, hormonal vo antropometrik gostaricilordan isti-
fado olunur. Bu gostaricilor arasinda HOMA-IR indeksi (insulin
rezistentliyinin qiymatlondirilmosi ii¢lin standart {isul), qanda
trigliseridlorin vo LDL xolesterolun saviyyesinin artmasi, HDL
xolesterolun azalmasi, adiponektin hormonunun saviyyasinin
asag1 diismosi, bel vo bud nisbatinin artmasi, homginin C-reaktiv
ziilalin yiiksalmasi 6nomli rol oynayir. Bu markerlor metabolik
disbalansin erkon xobordaredici signallar1 kimi ¢ixis edir vo risk
gruplarinin vaxtinda miioyyonlosdirilmesine imkan yaradir.

Insulino rezistentliyin inkisafi bir cox faktorlarla olaqe-
dardir. Bunlar arasinda osas amillor badon ¢okisinin idars olun-
masi, fiziki aktivlik soviyyeosi, gidalanma vordislori, genetik
meyllilik vo hormonal balansdir. Yeniyetmolik dovriindo diiz-
giin qidalanma vo aktiv hoyat torzi IR riskini azaltmaq ii¢iin on
effektiv miidaxilo wvasitolorindon biridir. Homginin, erkon
diaqnostika vo miivafiq tibbi nozarst metabolik pozgunluglarin
iralilomasinin qarsisin1 almaga komok edir. Miivafiq miidaxilo
todbirlori totbiq olunmadiqda, IR tip 2 sokerli diabet, metabolik
sindrom, arterial hipertoniya, iirok-damar xostaliklori vo diger
uzunmiiddatli saglamliq problemlarinin inkisaf riskini shomiy-
yatli doracods artirir.

Tadqiqatlarin naticalori gostarir ki, piylonmasi olan yeniyet-
molordo insulino rezistentliyin erkon morholodo miioyyon
edilmasi va risk qruplarmin daimi izlonmasi, hom tibbi miida-
xilo, hom do profilaktik tadbirlorin vaxtinda goriilmasi li¢iin va-
cibdir. Bu moqgsadlo xiisusi qidalanma proqramlari, fiziki
aktivliyin artirilmasi, hoyat torzi ilo bagli psixoloji dostok vo
valideynlorin maariflondirilmasi kimi todbirlor oshomiyyat kosb
edir. Erkon miidaxilo vo monitorinq golocokdo metabolik
xostoliklorin qarsisinin alinmasina, saglamliq soviyyosinin
yliksalmasing vo yeniyetmalorin uzunmiiddatli hayat keyfiyyati-
nin yaxsilasdirilmasima xidmot edir.
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Notico olaraq, piylonmosi olan yeniyetmolordo insulino
rezistentliyin erkon markerlorinin miisyyan edilmasi, risk
gruplarmin izlonmosi vo fordi miidaxilo strategiyalarinin iglon-
masi metabolik xostoliklorin profilaktikasinda vo saglamligin
gorunmasinda mihiim elmi vo praktik ohamiyyat dasiyir. Bu
yanagsma golocokda tip 2 sokorli diabet vo digor metabolik
pozgunluqglarin yayilmasinin garsisini almaq, homginin yeniyet-
moalorin hoyat keyfiyyatini artirmaq tigiin effektiv vasitodir.

Piylonmosi olan yeniyetmolordo insulino rezistentlik (IR)
ciddi vao siiratlo artan metabolik problem kimi 6n plana ¢ixir.
Aparilan arasdirmalar gostorir ki, IR-in erkon morhoalods miioy-
yon edilmasi metabolik xostoliklorin qarsisinin alinmasi vo
uzunmiiddotli saglamliq noticolorinin yaxsilagdirilmasi {igilin
xiisusi ohomiyyat kosb edir. Todqiqatlar siibut edir ki, HOMA-
IR indeksi, lipid profili gostaricilori, adiponektin saviyyasi, bel-
bud nisbati vo C-reaktiv ziilal kimi markerlor yeniyetmolords
metabolik disbalansin erkon xobardaredici siqnallaridir va risk
gruplariin vaxtinda miioyyon olunmasina imkan verir.

[R-in inkisafi coxfaktorlu olub, badon ¢okisinin idaro olun-
masi, fiziki aktivlik, qidalanma vardislori vo genetik meyllilik
kimi amillorls six baghdir. Yeniyetmalik dovriinds bu amillorin
nozaratda saxlanilmasi insuline hassasligin barpasi vo metabolik
balansin qorunmasi ii¢iin ohomiyyotlidir. Vaxtinda midaxilo
olunmadiqda, IR tip 2 sokorli diabet, metabolik sindrom,
hipertoniya vo tiirok-damar xostoliklori kimi xroniki patolo-
giyalara goatirib ¢ixara bilor.

Profilaktik todbirlor arasinda saglam qidalanma, fiziki aktiv-
liyin artirilmasi, psixoloji dostok vo valideynlorin maariflon-
dirilmasi xiisusi rol oynayir. Erkon diagnostika vo miivafiq
miidaxilo naticesindo IR-in inkisafi yavasladilaraq metabolik
xastoliklorin riskinin shomiyyatli derocods azaldilmasi miim-
kiindiir.
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Belalikls, piylonmasi olan yeniyetmolords insulins rezistent-
liyin erkon markerlorinin miioyyonlosdirilmasi vo risk qrup-
larinin davamli monitoringi yalniz tibbi shomiyyat dasimir, hom
do saglam hoyat torzinin tosviqi vo golocokdo metabolik xos-
toliklorin qarsisinin alinmas {igiin strateji vasitadir. Bu yanasma
yeniyetmalorin saglamliginin qorunmasina, hayat keyfiyyotinin
artirtlmasina vo xroniki xastoliklorin yayilmasiin qarsisinin
alinmasina miithiim t6hfs verir. Piylonmosi olan yeniyetmolordo
insulino rezistentlik, erkon markerlor vo prognoz mévzularinda
aparilmis miuiasir elmi todqiqatlara asaslanan adobiyyatlar mov-
cuddur. Bu manbalor mévzu ilo baglh nazari vo praktiki bilik-
larinizi zonginlosdirmays kdmok edacokdir.
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Bu movzuda arasdirma aparmagimizin sobabi basqa hor
hansi planetds hoyatin ola bilocoyino az da olsa aydinliq gotir-
mokdir. Ona goro do yalniz 6z bildiklorimizo vo diisiindiik-
larimizo oasaslanaraq bir nego elmi malumati izah etmaoyao calisa-
caglq. Molumdur ki, basqa planetlords hoyatin mévcud olmasi
anlayis1 hamini diisiindiiron masolodir. Diinyanin on moshur
alimlori basqa planetlordo hoyatin mévcud olmasi fikrini irali
stiriirlor. ©n giiclii elmi laboratoriyalar vo kosmik stansiyalar
hoyat izlori axtarirlar. Lakin heg bir planetds vo peykds bu vaxta
gadar hayat izlori tapilmamisdir. Uzun miiddat ds tapilmaya-
caqdir.

Ovvoallor Ayda vo Mars planetindo hoyat izlorinin olmasini
siibut etmoya ¢alisirdilar. Lakin elmi axtarislar no Ayda, no do
Marsda hoyatin olmadigini siibut etdi. Bu zaman sual meydana
¢ixir: Dogrudanmi Giinas sisteminds hoyat yalniz Yer planetin-
dodir? Basqa hor hansi planetdo hoyat he¢ vaxt olmamisdir,
yoxsa olub mohv olmusdurmu?

Nozora almaliyiq ki, kainatda no varsa, hamisi ¢ox ciddi
ganunauygunluq noticosindo yaranmisdir. Bizim Giinos siste-
mindo yaranmis no varsa, todricon mohv olmalidir. Ona gérs do
Yer tizorinda hoyat todricon yarandigi kimi, tadricon do mohv
olmalidir. Lakin mahv olan na varsa, basqa varliglarin inkisafina
baslangic vermoalidir. Bu monada Yer iizarinde hoyat tamamilo
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mohv olarsa, hans1 varliglarin inkisafina miiasir canlilar baslan-
gic vera bilor?

Qanunauygunlugu dork eds bilsok, aydin olar ki, Yer {izo-
rindo hoyat mohv olduqca basqa planetdo hoyat yaranmaga
baslamalidir. Bu planet Saturn olmalidir vo ya onun peyklori.
Hololik burada he¢ bir hoyat izlori yoxdur. Gilinosds bas veron
kimyovi reaksiyalarin tosiri ilo Saturnda hoyat yaranmaga basla-
yacaqdir. Lakin buradaki inkisaf Yer tlizorindoki inkisafdan
forglonacokdir. Hoyat xassalori do forqli olacaqdir.

Saturn halqalar1 miixtalif torkibli qaz yigmindan ibarotdir.
Halgalarin arasinda miixtalif 6l¢iilii cisimlor horokot edir. Halga-
lar Saturnun atmosferini vo sathini qoruyur. Gilinos siialarinin
tosiri ilo miixtalif rongli, altibucaqli formali fiqurlar yaranir.
Saturnda cazibo qiivvasi ¢ox boyiikdiir. Ona goro do burada
hololik hoyat yarana bilmoz. Nisboton yaxin vaxtlarda burada
genislonma qiivvasinin tasiri ilo ¢ox giiclii zalzalslor bas vera-
cokdir. Cazibo qlivvesi tadricon zaifloyacok, temperatur vo su
oksigenin yaranmasina sorait yaradacaq. Hoyatin yaranmasi
ticlin vacib olan amillor formalasacagq.

Ola bilsin ki, hoyat Saturn planetinin peyki olan Titanda
yaranmis olsun. Elm va texnologiya inkisaf etdikco Saturn vo
Titana kosmik gomilorin enmasi miimkiin olacaqdir. Oradaki
mithit amillori Yerdokiloro oxsar olacaqdir. Bu da insanlarin
orada sorbost yasamasina imkan verocokdir. Insanlar orada yasa-
digca yeni-yeni hoyat xassolori qazanacaqlar. Zehni gabiliy-
yotlor Yerdokindon on az1 iki-ii¢ dofo yiiksok olacaqdir. Bu da
elmin sirli qalan masaloalorini hall etmays imkan veracokdir.

Tam doqiqliklo geyd etmoliyom ki, Saturn vo ya onun
peykindo hoyat inkisaf edocokdir. Digor planetlordo hoyatin
movcudlugunu ehtimal etmak olar. Yupiter planetindo do hoyat
inkisaf edocokdir. Lakin bu inkisaf ¢cox gec bas veracakdir.

Saturnda inkisaf edon birhiiceyralilor Yerdokindon forqlons-
coklor. Oradaki canlilar ya tonoffiis, ya da qidalanmada metan
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qazindan istifado edocoklor. Tonoffiisdo oksigendon istifads
edon canlilar da meydana galacaklor. Karbon qazindan qgidalan-
mada istifads edon canlilar mévcud olacaqdir. Orada Yerdoki
kimi bitkilor olmayacaqdir. Uzvi maddelor siixurlarda, suda,
atmosferdo gedon kimyavi reaksiyalar naticasinds yaranacaqdir.

Saturnda yasayan insanlarda sinir sistemi ¢ox giiclii inkisaf
etmis olacaqdir. Onlarda yeni hiss iizvlari yaranacaqdir. Bunun
naticasinda insanlar heg bir texnoloji avadanliq olmadan bir-biri
ilo alago saxlaya bilacoklor. Planetds va biitlin Giinas sistemindo
bas veran hadisolori izloya bilacaklor.

Yupiterdo yasayan insanlar bizim qalaktikanin sirlorini
Oyrono bilocoklor. Onlar bizim Giinos sistemindon konara
horokat edo bilocoklor. Yazdiglarimiz fantastik, miimkiin olma-
yan, elmi asaslar1 olmayan mosalo kimi gobul edils bilor. Lakin
bir fakt hami torafindon gobul edilo bilar ki, Yer {izorindo hoyat
saraiti ¢ox siiratls pislosir. Diinyada iqlim dayiskanliyi, tektonik
hadisalor vo sosial mosalolordon basqa hadisolor do bas verir.
Homin hadisoalori biz tam dork edo bilmirik. Halbuki homin
tobiot hadisolori insanin varligina birbasa tosir gdstoron amil-
lordir.

Respublikamizda sosial masalolor ¢ox yiiksok saviyyads hall
edilmisdir. Insanlarin yasayisi iiciin diinyanimn heg bir 6lkosindo
movcud olmayan sorait yaradilmigdir vo yaradilmaqda davam
edir. Ancaq iqlim doyiskonliyindon vo tektonik hadisolordon
konarda gqalmaq miimkiin deyildir. Yaxin vaxtlarda homin hadi-
salarin tosiri ¢ox giiclii hiss edilacakdir, bunun izahi iso ayri
movzudur.

Bu zaman sual meydana ¢ixir: Dogrudanmi Yer iizorindo
hayat soraitinin pislogsmasi naticasindo biitiin {izvi alom, insanlar
tamamilo mohv olacaqdir? Bali, hoyat mohvo dogru gedir. Lakin
tamamilo mohv olmayacaqdir. Milyon illor arzinds {izvi alomin
vo insanlarin yaranmasinda ¢ox ciddi qanunauygunluq vardir.
Homin qanunauygunluq naticoesindo insanlar tamamils moahv
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olmayacaqdir. Onlarin salamat qalmasi yalniz basqa planetlora
kogiib getmokdir. Bu iso yalniz homin planetlords hayatin inki-
safa baslamasi naticosindo miimkiindiir.

Diisiiniiriik ki, ilk dofs homin planet Saturn olacaqdir. Mii-
toxassislor sual vera bilar ki, hamin planets insanin ugub getmasi
mimkiin deyildir. Elmin inkisafi naticesinds o da miimkiin
olacaqdir.
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